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HORARIO ESPECIAL

Lojas podem funcionar até mais
tarde para o Dia dos Namorados

Nos dias 10, 11 e 12 de junho (segunda, terca e quarta-feira), o
comeércio lojista de rua pode funcionar em horério ampliado. Nessas datas, 0s
comercidrios poderao iniciar a jornada as 9h e devem ser liberados até, no
maximo, as 20h. O SECI, responsavel por regulamentar esse horario, garantiu
também aos trabalhadores um lanche especial em cada um desses dias, além
do lanche normal (pdo com manteiga, café, leite) que ja é pago diariamente.
Esse lanche especial deve ser composto por pao, presunto, mugarela e
refrigerante. Mas também pode ser substituido pelo valor de R$9,60 por dia,
ficaacritériodaempresa. Os empregados também tém direitoaointervalo de
almoco, com duracdo de duas horas, nesses dias. Os estudantes e
comerciarias lactantes podem manterajornada normal de 9has 18h.

Compensagoes - Com esse horario especial, previsto na Convencao
Coletiva de Trabalho (CCT) de Datas Comemorativas 2024, os empregados
vao acumular mais trés horas extras. A compensacao dessas horas serd
negociada junto com o horario especial de Natal. Mas quem for dispensado
antes da compensacdo, deve receber as horas extras calculadas com
adicional de 100% sobre o valor dahora normal de servico.

Terdo direito a essas folgas compensatorias todos os empregados de
lojas que utilizaram, seja no todo ou em parte, o horario ampliado nas
vésperas de datas comemorativas (Dia das Maes, dos Pais, das Criangas). Ou
seja, aquelas empresas que funcionaram além do horario normal do
comércio que é de segunda a sexta, de 8h as 18h, e aos sdbados de 8h as 12h,
estdo enquadradas nas regras do horario especial.

A CCT com essas regras esta disponivel no link Acordos do site
www.seci.com.br . A empresa que descumprir qualquer cldusula desse
documento, pode ser multada no valor de um saldrio comercial por
empregado prejudicado.

CASA DE PRAIA
SECI faz promogdo até 31/08 ﬁ % g
O socio que quiser reservar uma a“‘ ot |

temporada na Casa de Praia nos trés préximos

meses terd um desconto nas didrias. O valorda

diéria para aqueles que se hospedarem até
31/08/24 é de RS$50. Esse valor o sécio paga sl

pordia, incluindo os dependentes que estdo no seu cartao de sécio. Por exemplo:

Alice quer hospedar-se de 07 a 14/06 e vai levar seu marido e seus dois filhos.

Nesse caso, elavaipagar R$350 para suafamilia ficar os sete dias na Casa de Praia.

Como reservar? E preciso ir a sede do SECI (Av. 28 de Abril, 621, sala 302,
Centro de Ipatinga) e apresentar o cartao de socio atualizado, o documento de
todos que irdo se hospedar e o valor total das diarias em dinheiro (ndo
trabalhamos com Pix, nem cartdes). Caso o cartao de sdcio esteja vencido, basta
trazero cartdoe o Ultimo contracheque, que serd atualizado na hora.

Sobre a Casa de Praia - A hospedagem conta com 16 quartos
equipados com banheiro, camas, geladeira, ventiladores, TV a cabo e wi-fi. Ndo ha
cozinha, nem garagem, mas a Casa de Praia conta com area de churrasco e
piscina. A localizacdo é na Rua Saint Tropez, 566, na Praia do Morro, em Guarapari
(ES),ha 500 metrosdaorla.

-
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Sindicato filiado a Confederacao Nacional dos Trabalhadores no Comércio e
Servicos (Contracs) e a Central Unica dos Trabalhadores (CUT)

JUNHO | 2024

NOSSOS DIREITOS
Norma trabalhista prevé assentos nos locais de trabalho

Um dos direitos que o SECI garante através da
Convencéo Coletiva de Trabalho (CCT) é o assento no local
de trabalho. De acordo com esse documento, que tem
poder de lei, toda empresa deve disponibilizar, em cada
setor de trabalho, no minimo, um assento,
ergonomicamente correto, para descanso dos
empregados durante as pausas entre um atendimento e
outro. Nas empresas com mais de trés empregados, o
numero de assentos deve obedecer a proporcdo de um
assento paracadagrupodetrésempregados.

O SECI tem verificado essa situacdo em varias empresas. Dentre as
uUltimas cobrancas que fez nesse sentido, estdo as relacionadas também aos
empregados que trabalham na porta dos supermercados, nas atividades de
prevencao de perdas. Esses comerciarios passam muito tempo em pé, o que
pode acarretar uma série de doencas e gerar afastamento. Preocupado em
proteger a salde desses trabalhadores, o SECI fez notificacdes em algumas
empresas, como Duvale Supermercados e Garcia. Na rede Cencosud (Bretas
Supermercados) fez cobrancas relacionadas a condicdo dos assentos dos
trabalhadores dafuncao de caixa.

Em parceria com o Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador
(Cerest), o SECI estda acompanhando a fiscalizacdo das condicdes do local de
trabalho em algumas empresas. Os comerciarios devem ficar atentos as normas
de saude e seguranca previstas na legislacdo e, em caso de duvidas, buscar
orientacao no SECI. SO assim, é possivel garantir condicdes de trabalho mais
saudaveis e seguras.

FERIADO _ o
Remuneragdo extra deve vir no saldrio de junho

Os supermercados, agougues, casas de carnes, mercearias, peixarias,
varejdes, sacolbes, hortifritis e distribuidoras de géneros alimenticios em
Ipatinga, tinham autorizacao para utilizar a mao-de-obra de seus empregados,
de 8h as 18h, no feriado de Corpus Christi (celebrado em 30 de maio). Mas para
isso, o SECI garantiu uma remuneracao extra a esses comerciarios que
trabalharam. O valor pago por esse dia é 8% a 11% do valor da remuneracao,
proporcional as horas trabalhadas, ou a garantia minima de R$127,80,
prevalecendo o valor que for maior. A tabela com os valores pode ser consultada
na Convencao Coletiva de Feriados 2024, que esté no site www.seci.com.br no
link Acordos. Esse pagamento deve ocorrer junto com o saldrio de junho, que os
empregados recebem até o quinto dia Util de julho. Em caso de duvidas sobre o
valor ou denuncias de nao pagamento, o SECI estd a disposicdo para
orientagdes. Para isso, é preciso trazer o contracheque de junho e o cartdo de
sdcio.

A vendedora Neusileni Batista

O comerciario que quer
garantir a defesa dos seus
direitos e melhorar cada vez
mais seu salario e condi¢oes
de trabalho sabe que, para
isso, é essencial apoiar o
Sindicato. E o primeiro passo
éfazer o cartdo de sdcio. Ao se associar, o trabalhador ndo sé fortalece as lutas
do SECI, como também tem acesso a varios beneficios, que sdo extensivos
aos seus dependentes. Para fazer o cartdo de sdcio é simples. Basta trazer na
sede do SECI os seguintes documentos: RG, CPF, Carteira de Trabalho (pagina
da identificacdo e do contrato com a empresa), Ultimo contracheque,
documentos pessoais dos dependentes (RG, CPF ou certiddo de
nascimento) e certiddo de casamento ou contrato de unido estavel (se for o
caso).

SEJA SOCI0 DO SECI!
0 cartdo fica
pronto na hora!
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- FOI LA, MAS HA RISCO DE ACONTECER AQUI
Espeaallstas afirmam que desastre no RS é reflexo também das mudancas nas leis ambientais

Midia Ninja

Mesmo sem sofrer diretamente os
efeitos da tragédia climatica que
atinge o Rio Grande do Sul (RS),
desde o dia 29/04, grande parte dos
ipatinguenses se sensibilizaram,
. fizeram doacdes, se solidarizaram
com o povo gaucho. Mas ha outros

. pontos nessa tragédia que deveriam
preocupar os trabalhadores. E ndo estamos falando do preco do arroz. E preciso
olhar atentamente para a forma como as politicas ambientais tém sido tratadas.
Porque eventos climaticos como esses sdo causados em grande parte pelas
decisbes de beneficiar os interesses econdémicos ao invés de proteger a
natureza. Esse tipo de decisao tem ocorrido no RS, em Minas Gerais e no Brasil
todo.

Em reportagem ao Brasil de Fato'!, Ayrton Centeno lembra que o
governador Eduardo Leite, no seu primeiro ano de mandato, em 2019, alterou
480 pontos da lei ambiental do Rio Grande do Sul. Essas alteracdes foram
criticadas pelos érgdos ambientais, mas foram aprovadas rapidamente na
Assembleia Legislativa sob a justificativa de que essa reforma faria a economia
crescer. Nessa ocasido, um grupo de técnicos da Fundacdo Estadual de
Protecao Ambiental (Fepam) até apresentou um documento mostrando os
prejuizos eriscos a populagdo, mas ndo adiantou, as mudangas aconteceram.

Ameacas a legislacao ambiental - Uma historia que se repete no
Congresso brasileiro que conta atualmente com 26 projetos antiecolégicos. Em
entrevista a BBC?, o secretario-Executivo do Observatério do Clima, Mércio
Astrini, apontou a responsabilidade dos parlamentares brasileiros na tragédia.
Segundo ele, nunca tivemos um Congresso tdo dedicado a desmontar a
legislacdo ambiental. “Deputados trabalham dia e noite para destruir a
legislagao ambiental do Brasil com afinco. Neste momento estdo querendo
acabar com a Lei de Licenciamento Ambiental, querem acabar com a reserva
legal na Amazonia, querem acabar com as reservas indigenas’, afirma.

Politica estadual coloca povo em risco - E dentro do nosso estado, a
forma de lidar com a legislacdo ambiental estd bem parecida com a do RS. A
flexibilizacdo das regras de controle ambiental, principalmente para facilitar o
licenciamento de grandes empresas, como as mineradoras, € uma marca do
governo de Romeu Zema. Ana Carolina Vasconcelos, em reportagem ao Brasil
de Fato®, mostra que o desmonte das politicas ambientais tém causado grandes
impactos em todo o Estado. Além do rompimento de barragens de rejeitos, as
enchentes devastadoras, a reducdo do volume das dguas e a menor resiliéncia
as secas sdo algumas das consequéncias dessa politica, citadas pelo professor e
coordenadordo Grupo de Pesquisa e Extensdo Mineracao e Alternativas (Minas)
da Universidade Federal de Vicosa (UFV), Tadzio Coelho.”Se o que ocorreu no Rio
Grande do Sul ocorresse aqui em Minas Gerais, pela quantidade de barragens,
poderia gerar uma tragédia ainda maior. E preocupante o atual cenario, pela

Quem defende a vida, defende o meio ambiente - Diante desse
quadro, os especialistas apontam a necessidade de pensar numa politica que
leve a sério as questdes ambientais e coloque a vida em primeiro lugar e ndo a
economia. Que neste més em que celebramos o Dia Mundial do Meio
Ambiente (05/06), possamos combater o negacionismo e perceber que o que
chamamos de fendbmeno imprevisivel da natureza quase sempre é uma
resposta previsivel ao nosso desprezo com a destruicao do meio ambiente.

Fontes das entrevistas citadas:

" https//www.brasildefato.com.br/2024/05/04/eduardo-leite-
cortou-ou-alterou-quase-500-pontos-do-codigo-ambiental-
do-rs-em-2019, publicada em 04/05/2024.

2 https://www.bbc.com/portuguese/articles/

€2894jkwy2eo , publicada em 04/05/2024.

* https://www.brasildefato.com.br/2024/05/16/por-que-a-
tragedia-climatica-do-rio-grande-do-sul-deveria-preocupar-
o-estado-de-minas-gerais#:~:text=%E2%80%9CAs
9%20consequobC39%AANCias%20de%20todo%200,de%20mine
ra%C3%A7%C3%A30%20nas%20regi%C3%B5es - -
%20densamente , publicada em 16/05/24.

Midia Ninja

Dlscussao de género nas escolas é fundamental para combater 0 preconceito e a violéncia

Ouvir a palavrinha “género” associada a escola pode ser um pesadelo
para muitos pais. A preocupagdo geralmente envolve o temor em deturpar
valores familiares. Mas o que poucos questionam, quando essas discussdes
estdo em pauta, é como as varias formas de violéncia, preconceito e exclusdo
também afetam esses mesmos valores familiares.

Neste més em que é celebrado o Dia do Orgulho LGBTI (28/06), o
Informativo Comercidrio conversou sobre esse assunto com a militante do
Coletivo de Mulheres Bissexuais e Lésbicas Trans e Cis (Coletivo BIL), integrante
da Frente Bissexual Brasileira e advogada, Fernanda Coelho. Ela iniciou com um
alerta, sobre o fato de que infelizmente muitos casos de violéncia contra
criancas e adolescentes acontecem em casa, praticados justamente pelas
proprias familias. Nesse sentido, a discussdo de género ajudaria a identificar e
romper com ciclos de violéncia que muitos, ainda hoje, vivenciam.” Quando o
género esta no curriculo é possivel falar de violéncias de género, da cultura do
estupro, explicar as relacées assimétricas entre homens e mulheres e questionar
padrdes tradicionais de género que tendem a dar voz e espaco de poder a
homens, e colocar mulheres em posicado de subalternidade, para servir
docilmente homens (pais, maridos). Falar de género é ajudar a pensar
criticamente tudoisso’, explica.

Romper padrées para por fim a violéncia - Essas discussdes, embora
ndo sejam apenas para beneficiar pessoas LGBTI, sdo fundamentais para
combater a violéncia contra esse publico. Até porque, conforme a advogada,
essas violéncias tém relacdo com papéis padronizados de género. “A mulher
idealizada na sociedade ¢ uma mulher cisgénera, ou seja, ela nasceu com vagina

e se identifica com o género com o qual foi identificada aoc nascer, como uma
mulher”, cita. Assim, aqueles que ndo estdo conforme aquele padrdao
estabelecido pela sociedade, como é o caso dos LGBTI, sofrem opressoes e
violéncias. Coelho destaca também que além dessas violéncias em razdo da
orientacdo sexual, ha outros marcadores sociais que, conjuntamente, podem
intensificar a violéncia. E o caso das pessoas que sao negras, pobres, gordas, com
deficiéncia, dentre outros. “Poder falar sobre essas vivéncias e sobre
discriminagbes também ajudaria nossas criangas e adolescentes a entenderem
que é errado discriminar as pessoas por seus marcadores sociais, por serem
mulheres, por serem LGBTI, por serem gordas, a identificar que se elas o forem
ninguém tem o direito de tratd-las mal porisso”.

A militante destaca, ainda, que o fato de nao falar sobre essas questdes
nas escolas, ndo impedira criangas LGBTI de existirem e conviverem com todas
asoutras que |3 estiverem. S6 nao ajudard a combater o bullying LGBTIfébico. Da
mesma forma, a falta de discussao de género ndo impedird meninas e mulheres
de existirem nas escolas, mas também ndo ensinard aos meninos que 0s Corpos
das meninas ndo sdo objetos, e que elas sdo tao dignas de fala e de serem
escutadas quanto os outros meninos. Outro prejuizo de nao ter essa discussao
nas escolas, é que nao ajuda a entender os limites de toques aos seus corpos,
paraimpedirabusos.

“No fim, todas as pessoas se beneficiam do debate de género nas
escolas, porque uma sociedade violenta nao é um lugar bom pra ninguém viver.
E importante que tenhamos liberdade pra sermos quem somos, desde que a
gente nao violente outra pessoa, nem prejudique a nds mesmas. Falar de
género, falar de assimetrias, falar que é uma construcédo social e que podemos
construir uma sociedade menos desigual e violenta é muito importante”.
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Vacinar-se contra doencas e indispensavel

A vacinagao contra a gripe esta disponivel, gratuitamente, nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), para todas as pessoas com mais de seis meses
de vida. Essa vacina contra a Influenza (gripe) é apenas um dos imunizantes que
tém ajudado a reduzir o agravamento de doencas, as internacdes e os ébitos. O
Brasil possui o maior programa de imunizacdo do mundo em seu Sistema Unico
de Saude (SUS), que oferece 48 tipos de imunobioldgicos sendo 31 vacinas, 13
soros e 4 tipos de imunoglobulinas. Entre as doengas imunopreveniveis por
essas vacinas estdo a poliomielite, o sarampo, a rubéola, o tétano, a coqueluche
e outras doencas graves e muitas vezes fatais’, explica a enfermeira, referéncia
técnicaem Imunizagao da Superintendéncia Regional de Saude (SRS) — Coronel
Fabriciano e especialistaem Politicas e Gestado da Saude, Natélia Littig.

No entanto, apesar do Brasil ser exemplo mundial em vacinagao, a
cobertura vacinal da populagao tem caido. Segundo o Observatério da
Atencéo Priméria a Saude da Associacdo Umane, em 2021 o pais atingiu a
menor cobertura em 20 anos, o indice foi de 52,1%. Desde 2015, esse indice
nunca tinha ficado abaixo de 70%. Embora dados preliminares do Ministério da
Saude tenham apontado uma melhora em 2023, ainda sao preocupantes as
consequéncias que a nao vacinagao podem provocar. Segundo a especialista,
isso pode acarretar na reintroducao de doencas que, até entdo, estdo sob
controle no Brasil, como o sarampo e a poliomielite, por exemplo, trazendo um
cenario de mortes e sequelas causadas por essas doencas que ja eram tratadas
como problema de satde publica superado no pais. No caso da gripe, a baixa
adesdo a vacina ja tem revelado seus efeitos negativos, basta ver o caos das
emergéncias pedidtricas, com alto numero de criangas com problemas
respiratérios que poderiam ser evitados com a vacina. A enfermeira afirma que a
ndo vacinacao aumenta a proliferacdo da doenca, contaminando aqueles que
sao mais suscetiveis, podendo assim ter a doenca grave, o que sobrecarrega os
servicos de salde causando as superlotacées

Inimigos do Zé Gotinha=|Dentre os principais responséveis por esse
declinio nas vacinagdes, Littig aponta o0 movimento antivacina (antivax), que é
quem tem promovido um rapido aumento do fluxo de noticias falsas (fake
news) sobre as vacinas em redes sociais. Esse movimento foi considerado, em
2019,umadas 10 maiores ameacas a saude global pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). “O movimento antivacina emergiu apds um artigo cientifico
fraudulento ser publicado relacionando autismo a vacina triplice viral. A
reducdo da adesdo a essa vacina causou aumento significativo de casos de

sarampo na Europa com destaque para Franca,
Gedrgia, Grécia, Itdlia, Federacdo Russa, Sérvia,
Ucrania e Italia"

No Brasil, Littig afirma que a
desinformacdo também ameaca
constantemente todo o conjunto de
acoes de vacinacdo. E isso piora ainda

mais quando autoridades politicas e
médicas se posicionam contra as vacinas.
Em fevereiro deste ano, o governador
Romeu Zema foi denunciado ao
Ministério Publico por fazer campanha
contra a vacinacao. Ele anunciou: e
comemorou a nao exigéncia: do:
comprovante de vacinanas

escolas. O problema nisso, é que a nao vacinacao prejudica a todos e ndo
somente aqueles que nao vacinaram. Em entrevista ao Brasil de Fato, o pediatra
Paul Offit, que atua também como Diretor do Centro de Educacao de Vacinas,
explicou que quando se trata de infeccdes potencialmente fatais, a decisdo ndo
é individual. “Quando vocé vé surtos de sarampo, por exemplo, como vimos
recentemente na cidade de Nova York, os pais dirao: 'bem, ndo quero vacina
para mim nem para meus filhos' Mas isso ndo colocaem risco apenas seus filhos,
coloca em risco também os filhos de outras pessoas. Ou seja, vocé nao esta
apenastomando uma decisdo por vocé ou por sua familia, mas por todos nés”.

Porisso é tao importante que
todos mantenham suas cadernetas de vacinacao atualizadas. E um gesto de
pessoas responsaveis e solidarias que realmente se importam em proteger a sua
salde e de toda comunidade. Littig destaca que depois da dgua potavel, as
vacinas sao a maior descoberta da ciéncia no que diz respeito a prevencao de
doencas. O médico Drauzio Varella traz um panorama dessa descoberta na
websérie “Revolucao das Vacinas” Segundo ele, as vacinas sozinhas
aumentaram a vida média da populacdo em 30 anos. “No inicio dos anos 40 a
expectativa média de vida do brasileiro mal chegava a 45 anos, houve uma
mudanca visivel da expectativa de vida, depois que os brasileiros passaram a ser
vacinados em larga escala’, destaca. No terceiro episédio, a Dra. Carla
Domingues, que coordenou o Programa Nacional de Imunizagao (PNI) por oito
anos, falou que na década de 80 havia doencas endémicas no pais. Com a
vacinagao essas doengas sumiram e a geragcao de pais de hoje, que nao convive
mais com elas, comeca a achar que a vacina ndo é mais necessaria e, assim,
negligencia o atode vacinar.

Outro motivo, usado principalmente por trabalhadores, para justificar a
auséncia nas salas de vacinacao é o horério de funcionamento dos servicos de
saude. Quanto aisso, o SECI, através da negociag¢do coletiva, também garantiu o
direito dos comercidrios a cuidar de sua saude e dos seus dependentes. As
cldusulas 402 e 462 da Convencgao Coletiva de Trabalho 2023/2025, que falam
sobre licenca para acompanhamento e entrega de atestado médico,
respectivamente, podem ser aplicadas para o caso de vacinacao, tanto para o
comerciario que estd vacinando, quanto para o que vai levar seu filho a
vacinacgao.

Portanto, aqueles que realmente se preocupam em salvar vidas, devem
se vacinar. O Dia Mundial da Imunizacdo, celebrado dia 09 de junho, é uma
oportunidade de refletir sobre a importancia das vacinas. Haja visto o papel
essencial que a vacina teve, mais recentemente, na luta contra a Covid-19, por
exemplo.“Estar vacinado colabora para que estejamos protegidos contra varias
doencas e suas graves consequéncias, além de controlar ocorréncia de surtos e
epidemias que a proliferacdo de doencas infectocontagiosas podem causar.
Enfim, vacinar é proteger a si e a todos a nossa volta exercitando prevencao e
promogao a saude’,concluiLittig.

f\néela Maria e Lucinda Gomes, ]
da equipe do SECI,"

- registraram a emocao de
receber a vacina contra a
Covid-19 na época da pandemia



